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Helicobacter pylori kilégzési teszt

A Helicobacter pylori egy olyan baktérium, amely a gyomor nyalkahartyajaban €I, és a
vilag lakossaganak kozel felét érinti. Jelenléte fokozza a gyomor- és bélrendszeri
megbetegedések, példaul gyomorfekély vagy gyomorrak kialakulasanak kockazatat. A
kilégzési teszt célja ennek a fertdzésnek a kimutatésa, illetve a kezelés utani allapot
ellendrzése.

A vizsgalat menete

A teszthez egy kapszulat kell lenyelni, amely enyhe, C14 izotoppal jelolt karbamidot
(ureat) tartalmaz. Ez az anyag a szervezetben lebomlik, amennyiben a baktérium jelen
van a gyomorban. A bomléas soran izotdpos szén-dioxid (CO,) keletkezik, amely
kilégzéssel tavozik a szervezetbol. A kilélegzett levegd vizsgalataval igy pontosan
kimutathatd a fertézés. A kapszula lenyelése utan 10 percet kell varni, majd egy
specialis tesztkartyaba kell belefjni. Az eszkoz szinvaltozassal jelzi a kilélegzett levegd
CO,-tartalmat. A kilégzés addig tart, mig a kartyan 1évé indikator szine
narancssargarol sargara valtozik. Ez altalaban 1-4 percet vesz igénybe.

Fontos tudnivalok a vizsgalat elott

« Legalabb 6 6ras ¢éhgyomor sziikséges — az utolso étkezés utan teljen el minimum
ennyi 1do.

- Viz fogyasztasa megengedett, de kerllni kell az édes, kalorias italokat (pl.
gyiimolcslé, 1idito, kavé).

« A kapszulat egészben, szétragas nélkiil, kevés vizzel kell lenyelni.

« A levegdt lassan, folyamatosan, az asszisztens utasitasai szerint kell a
tesztkartyaba fujni. Ha sziikséges, a fajast rovid idore meg lehet szakitani.
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Mikor nem végezhetd el a teszt?
A vizsgalat ellenjavallt az alabbi esetekben:
« 18 ¢év alatti életkor
« terhesség vagy szoptatas
« ha valakinek eltavolitottak a gyomrat vagy annak egy részét
« egyéb fennallo gyomorfertdzés gyanuja esetén
« ha a paciens az elmult honapban antibiotikumot vagy bizmuttartalmu készitményt
szedett
« ha az elmult héten savcsOkkentot szedett (pl. protonpumpa-gatlo, H2-blokkolo,
savkoto)
« ismert allergia a kapszula 6sszetevoire (pl. karbamid, citromsav, zselatin)
« ha a vizsgalat el6tti 6 6raban étkezett

A teszt akkor sem értékelheto, ha:
« a kapszula tartalma a szajiiregbe jut (pl. megragas miatt)
« nem megfeleld idOben torténik a kilégzés (nem 10 perc utan)

Ezekben az esetekben a vizsgalatot 6 ora elteltével lehet megismételni.

Mit jelent az eredmény?
A vizsgalat haromféle eredményt adhat:
« Negativ — nem igazolhaté Helicobacter pylori fertozés
« Pozitiv — a baktérium jelen van a gyomorban
« Kétes — nem eclegendo a kilélegzett levegd mennyisége, ilyenkor a vizsgalat
ismétlése sziikséges

Teendok a vizsgalat utan

A kilégzési teszt eredménye alapjan a kezeldorvos felallitja a végsd diagnoézist, és
sziikség esetén terapiat javasol.
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